
                                                              

                        Dimafit a.s.d. in collaborazione con la Società a.s.d. Nuova Atletica Lastra                       
                                                                           organizzano

Domenica 7 Maggio 2017 
Corsa Podistica NON COMPETITIVA di km.10, camminata ludico motoria  

di km 4 e Family Run di 2 km

     Quota iscrizione € 5,00 - € 2,00 senza diritto al premio partecipazione 
possibile iscriversi presso la segreteria Dimafit aperta in orari 9-11 e 15-20 oppure 
presentandosi fino a 30’ prima della partenza

PROGRAMMA:
Ore 08:00 Ritrovo e Iscrizioni presso Dimafit a.s.d.  Via Matteotti 26/5 Lastra a Signa 
Ore 09:30 Partenza sede Dimafit
al termine della corse è possibile allenarsi in palestra gratuitamente

PREMI DI PARTECIPAZIONE:
− pacco alimentare
− buffet al termine della manifestazione

PREMI DI SOCIETA’ per maggior numero di iscritti
Prima società: 1 spalla + 10 buoni da €30 cedibili (validi per Tecar, Ultrasuoni, valutazione 
posturale, visita podologica, visita nutrizionale, abbonamento palestra);
Seconda società: 1 salame toscano + 5 buoni da €30;
Terza società: 1 bottiglia di olio + 3 buoni da €30

PRANZA CON NOI! Ore 12:30 presso ristorante Sanesi, prezzo forfait €30
fino ad esaurimento posti

REGOLAMENTO:
Al momento dell’iscrizione i partecipanti della corsa non competitiva dovranno presentare il  
certificato medico non agonistico (o agonistico), per la camminata ludico motoria non occorre  
nessuna certificazione. 
- Per tutti gli iscritti sarà possibile fare la doccia all’interno degli spogliatoi Dimafit
-  L’organizzazione  pur  curando  la  buona  riuscita  della  manifestazione,declina  ogni  
responsabilità per danni a cose e/o persone che dovessero accadere prima, durante e dopo la  
manifestazione.
- E’ obbligo rispettare le Norme del Codice della Strada.
- La corsa verrà effettuata con ogni condizione atmosferica, ed è aperta a tutti  gli  enti di  
promozione.
- Al termine della corsa podistica la premiazione sarà effettuata presso la sede  Dimafit

Vige regolamento 
Per info telefonare allo 055/8721245 mobile 380 1089516


